zomerkalender
juli - augustus 2024

De zomer, een ideaal moment om te proeven van de verschillende yogasoorten.

Je betaalt per les en zoekt uit wat jij het leukst vindt.

yoga

YOGA STUDIO
ZOUTLEEUW

juli
Ma 1
Di 2
w 3
Do 4
\Y 5
Za 6 14.45 - 19.00 uur léau yoga viert 10 jaar
Zo 7
M 8 20.00-21.30 uur Restorative yoga
Di 9 20.00-21.15 uur Yin yoga
W 10
Do 11 20.00-21.15 uur Basic+
Vv 12 10.00 - 11.30 uur 70+
Za 13
Zo 14
M 15
Di 16
W 17
Do 18
\Y 19
Za 20
Zo 21
M 22
Di 28
w 24
Do 25
Vv 26
Za 27
Zo 28
M 29  20.00-21.30 uur Restorative yoga
Di 30 20.00-21.15uur Flow
W 31

augustus
Do 1 20.00-21.15 uur Basic+
\ 2
Za 3
Zo 4
M 5 20.00 - 21.30 uur Restorative yoga
Di 6 20.00-21.15 uur Yin yoga
w 7
Do 8
\" 9
Za 10
Zo 11
M 12 20.00-21.30 uur Restorative yoga
Di 13 20.00-21.15uur Basic+
w 14
Do 15
\" 16
Za 17
Zo 18
M 19
Di 20  20.00-21.15uur Flow
w21
Do 22 20.00-21.15uur Basic+
\" 23
Za 24 14.45-19.00 uur lIéau yoga viert 10 jaar
Zo 25
M 26 20.00-21.30 uur Restorative yoga
Di 27  20.00-21.15uur Basic+
W 28
Do 29
\" 29
Za 31

praktische info

7ZOMmeryoga

In de zomermaanden betaal je per les en laat je voor 17 juni weten wanneer je
graag zou komen. Je vult je naam in op de kalenderin de studio of stuurt een
bevestiging via sms of mail.

Basic+ - Flow - Yin - 70+ 13 euro per les

Restorative yoga 16 euro per les
Betalen kan via overschrijving op BE46 7340 2774 4736 of in de les.

icts meebrengen?

Léau yoga heeft al het materiaal om yoga of meditatie te beoefenen
aanwezig in de studio. Je hoeft dus niets mee te sleuren.

ariane@léau-yoga.be
M +32 (0)477 45 83 09
leau-yoga.be




